
HEALTH SERVICES IN
MONTGOMERY

and Twitter @cshmd_

on Facebook @coachingsaludholistica

and Instagram @coachingsaludholistica

in our newsletter
www.coachingsaludholistica.com 

Follow us on social networks

www.coachingsaludholistica.com

Email:
jhoselyn@coachingsaludholistica.org

For more resources:
https://linkbio.co/coachingsaludholisti
ca



SERVICIOS DE SALUD EN
MONTGOMERY

y Twitter @cshmd_

en Facebook @coachingsaludholistica

e Instagram @coachingsaludholistica

en nuestro boletín
www.coachingsaludholistica.com 

Síguenos en redes sociales

www.coachingsaludholistica.com

Correo electrónico:
jhoselyn@coachingsaludholistica.org

Para más recursos:
https://linkbio.co/coachingsaludholi
stica



¿Tiene un número de seguro
social o ITIN? 

Sí No

Visite
MarylandHealthCo
nnection.gov para
inscribirse o
encontrar ayuda
gratuita cerca de
usted.
Llame al 1-855-642-
8572.
sordo y duro de
uso de la audición
Servicio de
retransmisión.
Descargue nuestra
aplicación móvil
gratuita, Enroll
MHC.

Puede ser elegible
para Medicare,

Medicaid o un seguro
privado.



Para obtener más
información sobre
cómo registrarse:

¿Estás
embarazada?

¿Tiene su hijo un
número de

seguro social?

Montgomery
Cares

Visite
MarylandHealthConne
ction.gov para
inscribirse o encontrar
ayuda gratuita cerca
de usted.
Llame al 1-855-642-
8572.
sordo y duro de
uso de la audición
Servicio de
retransmisión.
Descargue nuestra
aplicación móvil
gratuita, Enroll MHC.

Puede ser elegible para
Medicaid.



Para obtener más

información sobre cómo
registrarse:Sí No Visite su

departamento de
salud local.
Comuníquese con
CHEER al 301-589-
3633
 Comuníquese con
CASA de Maryland al
301-270-8432
Comuníquese con el
Centro TESS al 240-
773-8260

Deberá solicitar Care for
Kids y Montgomery

Cares son programas de
asistencia del condado

para personas sin
estatus legal.



Aplicar:

No Sí

Conéctese con clínicas comunitarias
locales que brindan servicios médicos a

bajo costo y recursos adicionales
visitando:

https://tinyurl.com/cshsaludmujer

¿Es usted de bajos ingresos de
acuerdo con la línea de pobreza

federal?

No Sí

Acceso a servicios médicos en el condado de
Montgomery

www.coachingsaludholistica 



Do you have a social security
number or ITIN? 

Yeah No

Visit
MarylandHealth
Connection.gov
to enroll or find
free help near
you.
Call 1-855-642-
8572.
deaf and hard of
hearing use
Relay Service.
Download our
free mobile app,
Enroll MHC.

You may be eligible
for Medicare,

Medicaid, or private
insurance.



For more

information on how
to register:

You are
pregnant?

Does your child
have a social

security number?

Montgomery
Cares

Visit
MarylandHealthCon
nection.gov to
enroll or find free
help near you.
Call 1-855-642-8572.
deaf and hard of
hearing use Relay
Service.
Download our free
mobile app, Enroll
MHC.

You may be eligible for
Medicaid.



For more information

on how to register:




Yeah No

You will need to apply
for Care for Kids and

Montgomery Cares are
county assistance

programs for people
without legal status.



Apply:

Visit your local health
department.

Contact CHEER at 301-
589-3633

 Contact CASA de
Maryland at 301-270-

8432
Contact the TESS Center

at 240-773-8260

No Yeah

Connect with local community clinics
that provide low-cost medical services

and additional resources by visiting:
https://tinyurl.com/cshsaludmujer

Are you low income according
to the federal poverty line?

No Yeah

Access to medical services in Montgomery County

www.coachingsaludholistica 



















Medical check-ups by a doctor/nurse,
Sick visits from a doctor/nurse,
medicines,
laboratory exams,
X-rays,
Access to a specialist,
Access to oral health care
Access to other health programs

People who are eligible for Montgomery
Cares must:

Being over 18 years
Not have insurance
Have an income at or below 250% of the
federal poverty level
Be a resident of Montgomery County
Not be enrolled in or eligible for health
insurance, including Medicaid, Medicare,
commercial insurance, or employee-
sponsored coverage.

The program offers:

Eligibility Requirements

Montgomery
Cares

These programs are only for those who live in
Montgomery County, live below the federal

poverty line, and do not qualify for health
insurance, including Medicaid, Medicare,

commercial insurance, or employee-
sponsored coverage.

Frequent questions

Do I have to pay for the services?

Montgomery Cares clinics set their own fees, which
vary by location. Contact your clinic for more
information.

Can I go to a Montgomery Cares provider if all I
need is help paying for my prescriptions?

No. You must be a patient of Montgomery Cares to
get help with prescriptions from this program.
Montgomery Cares is available to low-income,
uninsured adult residents of Montgomery County.

To apply, visit your local health department or visit
the TESS Center 8703 Flower Avenue Silver Spring,
MD 20901. or call CASA de Maryland at 301-270-8432.

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Revisiones médicas por un
médico/enfermera,
Visitas por enfermedad de un
médico/enfermera,
medicamentos,
exámenes de laboratorio,
rayos X,
Acceso a un especialista,
Acceso a la atención de la salud bucodental
Acceso a otros programas de salud

Las personas que son elegibles para
Montgomery Cares deben:

Ser mayor de 18 años
No tener seguro
Tener un ingreso igual o inferior al 250 %
del nivel federal de pobreza
Ser residente del condado de
Montgomery
No estar inscrito o ser elegible para un
seguro de salud, incluidos Medicaid,
Medicare, seguro comercial o cobertura
patrocinada por el empleado.

El programa ofrece:

Requisitos de elegibilidad

Montgomery
Cares

Estos programas son solo para quienes viven
en el condado de Montgomery, viven por

debajo del umbral federal de pobreza y no
califican para un seguro médico, incluidos

Medicaid, Medicare, seguro comercial o
cobertura patrocinada por el empleado.

Preguntas frecuentes

¿Tengo que pagar por los servicios?

Las clínicas de Montgomery Cares establecen sus
propias tarifas, que varían según la ubicación.
Póngase en contacto con su clínica para obtener
más información.

¿Puedo ir a un proveedor de Montgomery Cares si
todo lo que necesito es ayuda para pagar mis
recetas?

No. Debe ser paciente de Montgomery Cares para
obtener ayuda con las recetas de este programa.
Montgomery Cares está disponible para residentes
adultos del condado de Montgomery de bajos
ingresos y sin seguro.

Para presentar una solicitud, visite su departamento
de salud local o visite el Centro TESS 8703 Flower
Avenue Silver Spring, MD 20901. o llame a CASA de
Maryland al 301-270-8432.

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Wellness visits,
Sick visits,
Prescription drugs,
Optometry,
Dental services,
Other limited specialty care services.

Under 19 years
Montgomery County Residents
Low income.
Not be eligible for any other state or
federal insurance program and
currently have no health insurance.

The program includes:

Eligibility

Care for Kids

These programs are only for those who live in
Montgomery County, live below the federal

poverty line, and do not qualify for health
insurance, including Medicaid, Medicare,

commercial insurance, or employee-
sponsored coverage.

To apply, visit your local health department or
visit the TESS Center 8703 Flower Avenue Silver
Spring, MD 20901. or call CASA de Maryland at
301-270-8432.

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Visitas de bienestar,
Visitas de enfermos,
Medicamentos con receta,
Optometría,
Servicios dentales,
Otros servicios de atención
especializada limitada.

Menores de 19 años
Residentes del condado de
Montgomery
De bajos ingresos.
No ser elegible para ningún otro
programa de seguro estatal o federal y
actualmente no tiene seguro médico.

El programa incluye:

Elegibilidad

Care for Kids

Estos programas son solo para quienes viven
en el condado de Montgomery, viven por

debajo del umbral federal de pobreza y no
califican para un seguro médico, incluidos

Medicaid, Medicare, seguro comercial o
cobertura patrocinada por el empleado.

Para presentar una solicitud, visite su
departamento de salud local o visite el Centro
TESS 8703 Flower Avenue Silver Spring, MD
20901. o llame a CASA de Maryland al 301-270-
8432.

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Shady Grove Pregnancy Center

16220 Frederick Rd # 118, Gaithersburg,
MD 20877 
301-963-6223
https://www.pregnancy-options.org/ 

PRENATAL
CARE

Download a FREE birth plan in
English and Spanish by visiting

 www.coachingsaludholistica.com

Rockville Women's Center

12530 Parklawn Dr #170 Rockville, MD
20852
240-779-1585
https://rockvillewomenscenter.com

Tepeyac Center

12247 Georgia Ave Silver Spring, MD
20902
301-946-1022
https://centrotepeyac.org

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Shady Grove Pregnancy Center

16220 Frederick Rd # 118, Gaithersburg,
MD 20877 
301-963-6223
https://www.pregnancy-options.org/ 

CUIDADO
PRENATAL

Descargue un plan de parto en
inglés y español GRATIS visitando
 www.coachingsaludholistica.com

Rockville Women's Center

12530 Parklawn Dr #170 Rockville, MD
20852
240-779-1585
https://rockvillewomenscenter.com

Centro Tepeyac

12247 Georgia Ave Silver Spring, MD
20902
301-946-1022
https://centrotepeyac.org

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica











Holy Cross Hospital Health Center 
301-557-19501
Connecticut Avenue, Suite 100 Aspen Hill,
MD 20906

Mobile Medical Care- St. Mary Magdalene
Episcopal Church 
301-493-2400 
3820 Aspen Hill Road Aspen Hill
 
Holy Cross Health Center 
301-557-1832
Russell Avenue, Suite 100 Gaithersburg

Mercy Health Clinic 
240-773-03227 
Metropolitan Court, Suite 1 Gaithersburg

Mobile Medical Care - Episcopal Church of
the Ascension 301-493-2400202 
South Summit Avenue Gaithersburg

Community
Clinics

Please schedule your appointment well in
advance to prevent a medical crisis. These
clinics accept everyone with and without

insurance. You will need to provide
identification, proof of address, income, and

all additional documents listed when the
appointment was made.

Holy Cross Health Center 
301-557-2140
12800 Middlebrook Road, Suite 206
Germantown

Mobile Medical Care - The Upcounty Clinic
301-493-2400
 19735 Germantown Road Germantown,
MD 20874
 
Proyecto Salud - Medstar Montgomery
General Hospital Campus 
301-260-1073
Prince Philip Drive, Suite 312 Olney, MD
20832

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica
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Holy Cross Hospital Health Center 
301-557-19501
Connecticut Avenue, Suite 100 Aspen Hill,
MD 20906

Mobile Medical Care- St. Mary Magdalene
Episcopal Church 
301-493-2400 
3820 Aspen Hill Road Aspen Hill
 
Holy Cross Health Center 
301-557-1832
Russell Avenue, Suite 100 Gaithersburg

Mercy Health Clinic 
240-773-03227 
Metropolitan Court, Suite 1 Gaithersburg

Mobile Medical Care - Episcopal Church of
the Ascension 301-493-2400202 
South Summit Avenue Gaithersburg

Clínicas
Comunitarias

Programe su cita con suficiente anticipación
para prevenir una crisis médica. Estas clínicas

aceptan a todas personas sin y con seguro.
Deberá proporcionar identificación,

comprobante de domicilio, ingresos y todos
los documentos adicionales mencionados

cuando se hizo la cita.

Holy Cross Health Center 
301-557-2140
12800 Middlebrook Road, Suite 206
Germantown

Mobile Medical Care - The Upcounty Clinic
301-493-2400
 19735 Germantown Road Germantown,
MD 20874
 
Proyecto Salud - Medstar Montgomery
General Hospital Campus 
301-260-1073
Prince Philip Drive, Suite 312 Olney, MD
20832

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica

https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/PHS/MontCares/MCLoc1.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/PHS/MontCares/MCLoc1.html
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https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/PHS/MontCares/MCLoc13.html


Mobile Medical Care - Ibn Sina Clinic at
Islamic Education Center 
301-493-2400
7917 Montrose Road Potomac
 
Mansfield Kaseman Health Clinic -
Community Ministries of Rockville
301-917-6800
8 West Middle Lane Rockville

Mobile Medical Care - Women's Clinic 
301-493-2400
1500 East Gude Drive Rockville, MD 20850
 
CCI Health & Wellness Services 
8630 Fenton Street, 12 th Floor Silver
Spring, MD 20910
866-877-7258

Holy Cross Health Center 
301-557-1870
7987 Georgia Avenue Silver Spring

Community
Clinics

Please schedule your appointment well in
advance to prevent a medical crisis. These
clinics accept everyone with and without

insurance. You will need to provide
identification, proof of address, income, and

all additional documents listed when the
appointment was made.

Mary's Center Clinic 
240-485-3160
8709 Flower Avenue Silver Spring

Mobile Medical Care - East Montgomery 
301-493-2400
3300 Briggs Chaney Road Silver Spring

Mobile Medical Care - Long Branch 
301-493-2400
8700 Piney Branch Road Silver Spring

Muslim Community Center Medical Clinic
301-384-2166
15200 New Hampshire Avenue Silver Spring

CCI Health & Wellness Services
866-877-7258
7676 New Hampshire Avenue Suite 220
Takoma Park

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica
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Mobile Medical Care - Ibn Sina Clinic at
Islamic Education Center 
301-493-2400
7917 Montrose Road Potomac
 
Mansfield Kaseman Health Clinic -
Community Ministries of Rockville
301-917-6800
8 West Middle Lane Rockville

Mobile Medical Care - Women's Clinic 
301-493-2400
1500 East Gude Drive Rockville, MD 20850
 
CCI Health & Wellness Services 
8630 Fenton Street, 12 th Floor Silver
Spring, MD 20910
866-877-7258

Holy Cross Health Center 
301-557-1870
7987 Georgia Avenue Silver Spring

Clínicas
Comunitarias

Programe su cita con suficiente anticipación
para prevenir una crisis médica. Estas clínicas

aceptan a todas personas sin y con seguro.
Deberá proporcionar identificación,

comprobante de domicilio, ingresos y todos
los documentos adicionales mencionados

cuando se hizo la cita.

Mary's Center Clinic 
240-485-3160
8709 Flower Avenue Silver Spring

Mobile Medical Care - East Montgomery 
301-493-2400
3300 Briggs Chaney Road Silver Spring

Mobile Medical Care - Long Branch 
301-493-2400
8700 Piney Branch Road Silver Spring

Muslim Community Center Medical Clinic
301-384-2166
15200 New Hampshire Avenue Silver Spring

CCI Health & Wellness Services
866-877-7258
7676 New Hampshire Avenue Suite 220
Takoma Park

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica
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Health Project
301-962-6173
11002 Veirs Mill Road, Suite 700 Wheaton

Adventist Health Care Medical Group
Jose Bonelli, MD (Spanish-speaking)
Accepts patients without and with
insurance.
301-608-3833
8807 Colesville Road Second Floor Silver
Spring

Luz Lopez-Correa. MD
Only accepts patients without insurance.
301-681-5111 | Wednesday
11120 New Hampshire Ave #205 Silver
Spring MD, 20904

Community
Clinics

Please schedule your appointment well in
advance to prevent a medical crisis. These
clinics accept everyone with and without

insurance. You will need to provide
identification, proof of address, income, and

all additional documents listed when the
appointment was made.

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Proyecto Salud 
301-962-6173
11002 Veirs Mill Road, Suite 700 Wheaton

Adventist Health Care Medical Group 
Jose Bonelli, MD (Habla Español) 
Acepta pacientes sin y con seguro.
301-608-3833
8807 Colesville Road Second Floor Silver
Spring

Luz Lopez-Correa. MD
Solo acepta pacientes sin seguro.
301-681-5111 | Miércoles 
11120 New Hampshire Ave #205 Silver
Spring MD, 20904

Clínicas
Comunitarias

Programe su cita con suficiente anticipación
para prevenir una crisis médica. Estas clínicas

aceptan a todas personas sin y con seguro.
Deberá proporcionar identificación,

comprobante de domicilio, ingresos y todos
los documentos adicionales mencionados

cuando se hizo la cita.

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica
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Reproductive
Health Services

Planned Parenthood
19650 Clubhouse RD #101 Gaithersburg,

MD 20886 
301-208-1300

Sitio Web: www.plannedparenthood.org

BEWARE NO MATTER WHAT
Planned Parenthood is one of the nation's
leading providers of high-quality, affordable
health care, and the nation's largest provider
of sex education. With or without insurance,
you can always turn to us for your health
care.

LANGUAGE AND INTERPRETERS
English, Spanish, Telephone interpretation
available for other languages.
Let us know if you need an interpreter when
you make your appointment.
Arrangements can be made for
interpretation. Prior notice is requested to
ensure availability at the time of the
appointment.

Abortion birth control
HIV services
Men's health care
Women's health care
Emergency contraception
Pregnancy Testing and Services STD Testing,
Treatment, and Immunizations
Transgender Hormone Therapy
You can fill your birth control prescriptions at
our health center instead of the pharmacy. Birth
control refills are available during business hours
with a current prescription on file. Calling ahead
will decrease wait time.
You can come to us for services that do not
require a medical exam. For example, birth
control education and supplies; emergency
contraception (also known as the morning after
pill); pregnancy tests and counseling; STD tests,
and tests and treatments for urinary tract
infections.

SERVICES OFFERED:

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Servicios de
Salud

Reproductiva
Planned Parenthood

19650 Clubhouse RD #101 Gaithersburg,
MD 20886 

301-208-1300
Sitio Web: www.plannedparenthood.org

CUIDADO NO IMPORTA QUÉ
Planned Parenthood es uno de los
principales proveedores de atención médica
asequible y de alta calidad del país, y el
mayor proveedor de educación sexual del
país. Con o sin seguro, siempre puede acudir
a nosotros para el cuidado de su salud.

IDIOMA E INTÉRPRETES
Inglés, Español, Interpretación telefónica
disponible para otros idiomas.
Infórmenos si necesita un intérprete cuando
programe su cita.
Se pueden hacer arreglos para la
interpretación. Se solicita aviso previo para
asegurar la disponibilidad en el momento
de la cita.

Aborto Control de la natalidad 
Servicios de VIH 
Cuidado de la salud de los hombres 
Cuidado de la salud de la mujer 
Anticoncepción de emergencia 
Servicios y pruebas de embarazo Pruebas,
tratamiento y vacunas de ETS 
Terapia hormonal transgénero
Puede surtir sus recetas de control de la
natalidad en nuestro centro de salud en lugar de
la farmacia. Los reabastecimientos de control de
la natalidad están disponibles durante el horario
comercial con una receta actual en el archivo.
Llamar con anticipación disminuirá el tiempo de
espera.
Puede venir a nosotros para servicios que no
requieren un examen médico. Por ejemplo,
educación y suministros para el control de la
natalidad; anticoncepción de emergencia
(también conocida como la píldora del día
después); pruebas de embarazo y
asesoramiento; Pruebas de ETS, y pruebas y
tratamientos para infecciones del tracto urinario.

SERVICIOS OFRECIDOS: 

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Reproductive
Health Services

Insurance
We accept most insurance plans, including
Medicaid and Medicare. If you don't have
health insurance, we'll help you apply for
public benefits or provide discounted care.

Sexual Health Clinic
Our sexual health clinic is open to existing
and new clients, has no registration process,
does not require insurance, and has no
access restrictions.
We offer FREE HIV and STI tests on the same
day. If you test positive, we can provide
same-day treatment for certain STIs for you
and your partner. We can connect you with
HIV care, labs and medication if needed. We
can also help you get started on PrEP or refill
your current prescription.
Hours: 9:00 am-5:00 pm Monday to Friday
Location: Petworth Health Center

Contact Us
 Mary's Center is ready to partner with you on your
journey to health. Feel free to contact us using the
information below.
 
Please call before coming in so we can determine
the safest way to evaluate and treat you at this
time.
Call 202-699-2163 to speak with an English-
speaking sexual health coordinator.
Call 202-744-1971 to speak with a Spanish-
speaking Sexual Health Coordinator.
To contact our HIV care navigation team, please
email BeSafeBeSure@maryscenter.org
 
Please contact us if you need help applying for
Ryan White coverage or for more information on
the AIDS Drug Assistance Program (ADAP) and
various other HIV drug discount programs.

Mary's Center
344 University Blvd. West, Silver Spring,

MD 20901
Para Hacer Cita: 844-796-2797

Sitio Web: https://www.maryscenter.org

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Servicios de
Salud

Reproductiva

Seguro
Aceptamos la mayoría de los planes de
seguro, incluidos Medicaid y Medicare. Si no
tiene seguro médico, lo ayudaremos a
solicitar beneficios públicos o brindarle
atención con descuento.

Clínica de Salud Sexual
Nuestra clínica de salud sexual está abierta a
clientes existentes y nuevos, no tiene
proceso de registro, no requiere seguro y no
tiene restricciones de acceso.
Ofrecemos pruebas de VIH e ITS GRATIS el
mismo día. Si recibe un resultado positivo,
podemos brindar tratamiento el mismo día
para ciertas ITS para usted y su pareja.
Podemos conectarlo con atención,
laboratorios y medicamentos para el VIH si
es necesario. También podemos ayudarlo a
comenzar con la PrEP o renovar su receta
actual.
Horario: 9:00 am-5:00 pm lunes a viernes
Ubicación: Centro de Salud de Petworth

Llame al 202-699-2163 para hablar con un
coordinador de salud sexual de habla inglesa.
Llame al 202-744-1971 para hablar con un
Coordinador de Salud Sexual de habla hispana.
Para comunicarse con nuestro equipo de
navegación de atención del VIH, envíe un
correo electrónico a
BeSafeBeSure@maryscenter.org

Contáctenos
 Mary's Center está listo para asociarse con usted
en su camino hacia la salud. No dude en
comunicarse con nosotros utilizando la
información a continuación.
 
Llame antes de ingresar para que podamos
determinar la forma más segura de evaluarlo y
tratarlo en este momento.

 
Comuníquese si necesita ayuda para solicitar la
cobertura de Ryan White o para obtener más
información sobre el Programa de asistencia para
medicamentos contra el SIDA (ADAP) y varios
otros programas de descuento para
medicamentos contra el VIH.

Mary's Center
344 University Blvd. West, Silver Spring,

MD 20901
Para Hacer Cita: 844-796-2797

Sitio Web: https://www.maryscenter.org

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Reproductive
Health Services

CCI offers quality, specialized women's
health services that fit your needs and goals,
no matter where you are in life right now.
Our comprehensive approach to health care
will keep you happy, healthy, and
empowered to live your best life.
 
Obstetrics and Gynecology (OB/GYN)
Our health centers offer any service or
support you may need in obstetrics and
gynecology, including:
• Routine checkups
• Diagnostic services
• Gynecology surgeries
• Cancer screenings
• Menopause services
• Prenatal care
• Disease prevention and education
 
Have a question about our OB/GYN services?
Give us a call at (866) 877-7258 and let us
know how we can help you.

Family planning
CCI offers a range of family planning services because
you have the right to decide when or if you want to
have children.
 
Our family planning services include:
• Birth control counseling (including methods based
on fertility awareness OR including natural family
planning)
• Pregnancy tests and advice on options
• Services to achieve pregnancy (health before
conception)
• Abstinence education
• Emergency contraception (Plan B)

CCI Health
Silver Spring, Gaithersburg, Takoma Park

 Lunes - Viernes 8 AM - 4:30 PM
Para Cita: 866-877-7258

Sitio Web: https://cciweb.org

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica
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Servicios de
Salud

Reproductiva

CCI ofrece servicios de salud de la mujer
especializados y de calidad que se ajustan a
sus necesidades y objetivos, sin importar en
qué etapa de la vida se encuentre en este
momento. Nuestro enfoque integral de la
atención médica lo mantendrá feliz,
saludable y capacitado para vivir su mejor
vida.
 
Obstetricia y ginecología (OB/GYN)
Nuestros centros de salud ofrecen cualquier
servicio o apoyo que pueda necesitar en
obstetricia y ginecología, incluyendo:
• Chequeos de rutina
• Servicios de diagnóstico
• Cirugías de ginecología
• Exámenes de detección de cáncer
• Servicios de menopausia
• Cuidado prenatal
• Prevención y educación de enfermedades
 
¿Tiene alguna pregunta sobre nuestros
servicios de obstetricia y ginecología?
Llámenos al (866) 877-7258 y háganos saber
cómo podemos ayudarlo.

Planificación familiar
CCI ofrece una gama de servicios de
planificación familiar porque usted tiene
derecho a decidir cuándo o si desea
tener hijos.
 
Nuestros servicios de planificación
familiar incluyen:
• Asesoramiento sobre control de la
natalidad (incluidos los métodos
basados ​​en el conocimiento de la
fertilidad O incluida la planificación
familiar natural)
• Pruebas de embarazo y asesoramiento
sobre opciones
• Servicios para lograr el embarazo (salud
antes de la concepción)
• Educación sobre la abstinencia
• Anticoncepción de emergencia (Plan B)

CCI Health
Silver Spring, Gaithersburg, Takoma Park

 Lunes - Viernes 8 AM - 4:30 PM
Para Cita: 866-877-7258

Sitio Web: https://cciweb.org

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica
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Dental Services

If you have insurance, call your insurance company for
a list of providers that accept your insurance.

Montgomery Cares and Montgomery Care for Kids
help with dental services, apply by visiting your local
health department. Below are low-cost dental clinics

that accept the uninsured.

CCI Health 
200 Girard St. Suite 206 Gaithersburg, MD
208777
240-720-0510
Lunes - Viernes 8 AM - 4:30 PM

CCI Health 
8630 Fenton St. Suite 1200 Silvers Spring,
MD 20910 
301-585-1250
Lunes - Viernes 8 AM - 4:30 PM

Department of Health and Human Dental
Services 
1401 Rockville Pike, 3rd floor, Rockville, MD
240-777-1875
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m

Silver Spring Dental Clinic
8630 Fenton Street, 10th floor, Silver Spring,
MD
240-777-3135
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m

Germantown Dental 
Clinic12900 Middlebrook Road, 2nd floor,
Germantown, MD
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m
240-777-3290

Metro Court Dental Clinic
Metropolitan Court, Gaithersburg, MD
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m
240-773-0304
 
Howard University Dental School Clinic
600 W St NW, Washington DC 20059
202-806-0008
 
Howard University Hospital Clinic 
2041 Georgia Ave NW #4c Washington, DC
20060
202-865-1461

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Servicios
Dentales

Si tiene seguro, llame a su compañía de seguros para
obtener una lista de los proveedores que aceptan su

seguro. Montgomery Cares y Montgomery Care for
Kids ayudan con los servicios dentales, solicite

visitando el departamento de salud local. A
continuación encontrará clínicas dentales de bajo

costo que aceptan personas sin seguro.

CCI Health 
200 Girard St. Suite 206 Gaithersburg, MD
208777
240-720-0510
Lunes - Viernes 8 AM - 4:30 PM

CCI Health 
8630 Fenton St. Suite 1200 Silvers Spring,
MD 20910 
301-585-1250
Lunes - Viernes 8 AM - 4:30 PM

Department of Health and Human Dental
Services 
1401 Rockville Pike, 3rd floor, Rockville, MD
240-777-1875
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m

Silver Spring Dental Clinic
8630 Fenton Street, 10th floor, Silver Spring,
MD
240-777-3135
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m

Germantown Dental 
Clinic12900 Middlebrook Road, 2nd floor,
Germantown, MD
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m
240-777-3290

Metro Court Dental Clinic
Metropolitan Court, Gaithersburg, MD
Lunes - Viernes 8 a.m. to 4 p.m
240-773-0304
 
Howard University Dental School Clinic
600 W St NW, Washington DC 20059
202-806-0008
 
Howard University Hospital Clinic 
2041 Georgia Ave NW #4c Washington, DC
20060
202-865-1461

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Breast and
Cervix Screening

If you have insurance, call your insurance
company to find a list of providers in their

network. See below for a list of programs and
clinics that provide free and low-cost cancer

screening services for breast and cervical
cancer.

Free exams, including mammograms for
eligible women. For more information:
Residents of Prince George's County call (301)
552-7724
Baltimore County residents call (410) 887-3456
Other Maryland residents call (800) 477-9774
or visit
http://phpa.dhmh.maryland.gov/cancer/Pages/
bccdt_home.aspx

Women's Cancer Control Program—
240-777-1750 | 1-877-463-3464
Provides breast and cervical cancer education,
screening, and follow-up for eligible women
(ages 40-64).
Hours of operation: from 8:00 a.m. to 5:00 p.m.
m. to 4:00 p.m. m., Monday through Friday.

CCI Health
Monday - Friday 8 AM - 4:30 PM
For Appointment: 866-877-7258

Planned Parenthood
1-800-230-7526 | 301-208-1300
Low-cost breast and cervix screening.
19650 Clubhouse RD #101 Gaithersburg, MD
20886

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Detección de
Mama y Cuello

Uterino
Si tiene seguro, llame a su compañía de

seguros para encontrar una lista de
proveedores en su red. Consulte a

continuación una lista de programas y
clínicas que brindan servicios de detección de

cáncer gratuitos y de bajo costo para el
cáncer de mama y de cuello uterino.

Los residentes del condado de Prince
George llaman (301) 552-7724
Los residentes del condado de Baltimore
llaman (410) 887-3456
Otros residentes de Maryland llaman (800)
477-9774 o visitar
http://phpa.dhmh.maryland.gov/cancer/Pa
ges/bccdt_home.aspx

Exámenes gratuitos, incluidas mamografías
para
mujeres elegibles. Para más información:

Programa de Control del Cáncer de la Mujer—
240-777-1750 | 1-877-463-3464
Brinda educación, detección y seguimiento
del cáncer de mama y de cuello uterino para
mujeres elegibles (40 a 64 años). 
Horario de atención: de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.,
de lunes a viernes.

CCI Health
Lunes - Viernes 8 AM - 4:30 PM
Para Cita: 866-877-7258

Planned Parenthood
1-800-230-7526 | 301-208-1300
Detección de mama y cuello uterino a bajo
costo.
19650 Clubhouse RD #101 Gaithersburg, MD
20886

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Cancer Related
Services

If you have insurance, call your insurance
company to find a list of providers in their

network. See below for a list of programs and
clinics that provide free and low-cost cancer

screening services.

Residents of Prince George's County call
(301) 552-7724
Baltimore County residents call (410) 887-
3456
Other Maryland residents call (800) 477-
9774 or visit
http://phpa.dhmh.maryland.gov/cancer/Pa
ges/bccdt_home.aspx

Maryland Colorectal Cancer Control Program
Free exams, for more information:

Men Take Ten Prostate Cancer
Early Detection and Education
Program
Free prostate cancer screening for men ages
40-75
in the DC metropolitan area.
Offered every third Wednesday of the
month by appointment at the Howard
University Cancer Center, Suite B125
For more information call 202-865-4653

Shady Grove Adventist Aquilino Cancer Center
9905 Medical Center DriveRockville, MD 20850
240-826-6297
Monday - Friday : 8 AM - 5 PM
https://www.adventisthealthcare.com/location
s/profile/shady-grove-adventist-aquilino-
cancer-center/

Maryland Oncology Hematology 
6420 Rockledge Dr, #4200
Bethesda, MD 20817-7847
(301) 424-6231

Maryland Oncology Hematology 
20330 Seneca Meadows 20330 Seneca
Meadows Parkway Suite B Germantown, MD
20876
(301) 424-6231

Maryland Oncology Hematology
11886 Healing Way, Suite 701, Silver Spring, MD
20904
Phone: 301-933-3216

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Servicios
Relacionados
con el Cáncer

Si tiene seguro, llame a su compañía de
seguros para encontrar una lista de
proveedores en su red. Consulte a

continuación una lista de programas y
clínicas que brindan servicios de detección de

cáncer gratuitos y de bajo costo.

Los residentes del condado de Prince
George llaman (301) 552-7724
Los residentes del condado de Baltimore
llaman (410) 887-3456
Otros residentes de Maryland llaman (800)
477-9774 o visitar
http://phpa.dhmh.maryland.gov/cancer/Pa
ges/bccdt_home.aspx

Cáncer Colorrectal de Maryland Programa de
Control
Exámenes gratuitos, para más información:

Men Take Ten Cáncer de Próstata
Detección Temprana y Educación
Programa
Examen de detección de cáncer de próstata
gratuito para hombres de 40 a 75 años
en el área metropolitana de DC.
Se ofrece cada tercer miércoles del
mes con cita previa en el Howard
Centro Universitario del Cáncer, Suite B125
Para más información llame 202-865-4653

Shady Grove Adventist Aquilino Cancer Center
9905 Medical Center DriveRockville, MD 20850
240-826-6297
Lunes - Viernes: 8 AM - 5 PM
https://www.adventisthealthcare.com/location
s/profile/shady-grove-adventist-aquilino-
cancer-center/

Maryland Oncology Hematology 
6420 Rockledge Dr, #4200
Bethesda, MD 20817-7847
(301) 424-6231

Maryland Oncology Hematology 
20330 Seneca Meadows 20330 Seneca
Meadows Parkway Suite B Germantown, MD
20876
(301) 424-6231

Maryland Oncology Hematology
11886 Healing Way, Suite 701, Silver Spring, MD
20904
Phone: 301-933-3216

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica
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Mental Health
Services 

If you have insurance, call your insurance
company to find a list of providers in their

network. See below for a list of programs and
clinics that provide free and low-cost cancer

screening services.

Montgomery County Crisis Center
240-777-4000
1301 Piccard Dr., Rockville, MD 20850

Maryland Help Line
Available 24/7
Call 211, press 1.
Or text your zip code to 898-211
https://211md.org/

Maryland Youth Crisis Hotline
1-800-422-0009
24 hours a day, 7 days a week
Online Chat M-F 4pm-9pm
http://www.help4mdyouth.org/chat/

Crisis Text Line
Available 24/7
Text HOME to 741741
www.crisistextline.org

National Suicide Prevention Lifeline
Available 24/7
call 988

The Pro Bono Counseling Project, PBCP
(410) 825-1001
https://probonocounseling.org/

National Alliance on Mental Illness, NAMI, Maryland
http://namimd.org/
info@namimd.org
Phone: 410-884-8691
Warmline: 1-877-878-2371

Maryland Coalition of Families
10632 Little Patuxent Parkway, Suite 234
Columbia, MD 21044
http://www.mdcoalition.org/
Main Office: 410-730-8267

Sheppard Pratt
https://www.sheppardpratt.org/
410-938-3000

NAMI Montgomery County MD
(301) 949-5852
info@namimc.org
http://www.namimc.org

Montgomery County Hotline
301-738-2255
https://www.every-mind.org

For Resources: https://linkbio.co/coachingsaludholistica



Servicios de
Salud Mental 

Si tiene seguro, llame a su compañía de
seguros para encontrar una lista de
proveedores en su red. Consulte a

continuación una lista de programas y
clínicas que brindan servicios de detección de

cáncer gratuitos y de bajo costo.

Centro de crisis del condado de Montgomery
240-777-4000
1301 Piccard Dr., Rockville, MD 20850

Línea de Ayuda de Maryland
Disponible 24/7
Llame al 211, presione 1.
O envíe un mensaje de texto con su código postal
al 898-211
https://211md.org/

Línea Directa de Crisis Juvenil de Maryland
1-800-422-0009
24 horas al día, 7 días a la semana
Chat en línea L-V 4pm-9pm
http://www.help4mdyouth.org/chat/

Línea de Texto de Crisis
Disponible 24/7
Envía HOME al 741741
www.crisistextline.org

Línea de vida nacional para la prevención del
suicidio
Disponible 24/7
Llame 988

The Pro Bono Counseling Project, PBCP
(410) 825-1001
https://probonocounseling.org/

National Alliance on Mental Illness, NAMI, Maryland
http://namimd.org/
info@namimd.org
Phone: 410-884-8691
Warmline: 1-877-878-2371

Maryland Coalition of Families
10632 Little Patuxent Parkway, Suite 234
Columbia, MD 21044
http://www.mdcoalition.org/
Main Office: 410-730-8267

Sheppard Pratt
https://www.sheppardpratt.org/
410-938-3000

NAMI Montgomery County MD
(301) 949-5852
info@namimc.org
http://www.namimc.org

Montgomery County Hotline
301-738-2255
https://www.every-mind.org

Para Recursos: https://linkbio.co/coachingsaludholistica







National Queer and Trans
Therapists of Color Network
https://nqttcn.com/en/

Trans hotline
(877) 565-8860

National Suicide Prevention Lifeline
988 

Mental Health
Resources for the
LBGTQ+ community

SAGE LGBTQ+ Elder Hotline
877-360-LGBT(5428)

Services are all available In english and spanish
for for free. 



Red Nacional de Terapeutas Trans y
Queer de Color
https://nqttcn.com/es/

Línea directa trans
(877) 565-8860

Línea de vida nacional para la prevención
del suicidio
988 

Recursos de salud
mental para la
comunidad LBGTQ+

SAGE LGBTQ+ Línea directa para personas
mayores
877-360-LGBT(5428)

Todos los servicios están disponibles en inglés y
español de forma gratuita. 



The Johns Hopkins Center for
Transgender and Gender Expansive
Health
https://www.hopkinsmedicine.org/
center-transgender-
health/services-appointments

Chase Braxton The Center for LGBTQ
Health Equity
https://www.chasebrexton.org/serv
ices/center-lgbtq-health-equity

National Aids hotline
(800) 342-AIDS / (800) 344-7432
(Spanish) / (800) 243-7889 (TDD)

Health Care Resources
for the LBGTQ+
community

Services are all available In english and spanish.



El Centro Johns Hopkins para la
Salud Expansiva de Género y
Transgénero
https://www.hopkinsmedicine.org/
center-transgender-
health/services-appointments

Chase Braxton El Centro para la
Equidad en Salud LGBTQ
https://www.chasebrexton.org/serv
ices/center-lgbtq-health-equity

Línea directa nacional de sida
(800) 342-AIDS / (800) 344-7432
(Español) / (800) 243-7889 (TDD)

Recursos de atención
médica para la
comunidad LBGTQ+

Todos los servicios están disponibles en inglés y español.












